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Un espace unique en Région PACA dédié a la
biodiversité cultivée et a I'écologie pratique.

Sur un hectare de terres agricoles croq’jardin s’est
déployé depuis 19 ans dans le cadre d'activités
sociales et solidaires.

Le jardin est composé de jardins partagés,
pédagogiques et d'intégration des jeunes, d'un
espace-test maradicher bio « la clé des champs »,
d'une plateforme de compostage de proximité, et
d'installations écologiques.

Le jardin est ouvert du 15 mars au 15 octobre. Les
groupes doivent réserver.

Les animations et stages proposés cette année vous
permettront de pratiquer des activités écologiques et
solidaires dans un cadre exceptionnel.

Cette action est portée par la fédération des foyers
ruraux 13.

a";

Pour participer a nos activités vous devez adhérer au
foyer rural de la Roque d'Anthéron.

Adhésion annuelle : 18€
Adhésion journée : 5€

Cette adhésion vous permet de participer & toutes les
activités proposées par les foyers ruraux des Bouches
du Rhéne.

Plan d'acces

La Roque d’Anthéron

Quartier les Caves -13640 La Roque d’Anthéron
L 4

Contacty

Jardin

Tel: 06 37 20 05 85

Mail : crogjardin@orange.fr
crogjardinl3

Fédération des foyers ruraux

Tel: 04 4228 50 18

Mail : foyersruraux13@gmail.com

www foyersrurauxpaca.org

4 cours de la République - 13350 Charleval

Les Foyers Ruraux sont des Associations d’'Education Populaire.

lls contribuent a I' Animation et au Développement Social, Culturel,

Sportif & Economique des Territoires Ruraux, depuis 70 ans.
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5 Tous au jardin
Mai

21 Fétons la musique au jardin
Juin

Duéau Cuisines du monde participatives
26 Juillet

19 Juillet Art au jardin
& 25 Aout
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Tous les jeudis a midi
du 16 Mai au 19 Septembre

Venez déguster les productions de notre jardin (cuisine
végétarienne) dans un cadre de verdure.

Vous participez & une action d'insertion des jeunes qui
cultivent et cuisinent a Croqg'Jardin.

Réservation obligatoire.
Repas végétarien de saison bio sur réservation
Tarifs : 15€ adhérent, 18€ non adhérent, 13€ minima sociaux

Des stages

Techniques manuelles et jardinage

25 & 26 Activités manuelles et plastiques au jardin
Avril

29 Mars Le jardin bio aux 4 saisons
17 Mai

5 Juillet

20 Sept.

18 Fabriquez votre cuiseur solaire

Mai

20 Initiation vannerie sur arceau
Juin

16 Stage art et nature
Juillet

Ateliers cuisine

Salades sauvages et comestibles

Cuisiner sans gluten

Cuisine végétarienne créative

Séchage et conservation des récoltes

Du 13 Avril au 3 Juillet

Tous les mardis nous accueillons une classe pour une
immersion dans le jardin, au programme : ateliers
découvertes sensoriels, repas préparé avec les
enfants, une journée collective de partage et de bien
étre pour les enfants.

Conditions : nous consulter



